
Volta 1976 

 

Cincuenta contos para 1588kms, sale a 3 escudos por kilómetro, o a 31, tanto 
monta cortar como desatar.  

 

La salida tiene lugar en el Sur, a orillas del océano. 

 

Nombres: Bernardino, Joaquim Carvalho, Chagas, Venceslau, Joaquim Andrade, 
Americo Silva…. 

 

16-08 Prólogo Vilamoura (Faro) CRI 8 km 

1. Joaquim Andrade (Safina)     9'32" 

2. José Amaro (Pinheiro de Loures)    +18" 

3. Venceslau Fernandes (Sangalhos)    +20" 

4. Joaquim Sousa Santos (União Coimbra)   m.t. 

5. Alfredo Gouveia (Costa do Sol)    +22" 

6. José Madeira (Tavira)     +25" 

7. Joaquim Carvalho (Costa do Sol)    +31" 

8. Belmiro Silva (F.C. Porto)     +33" 

9. C. Santos (Pinheiro de Loures)    m.t. 

10. José Sousa Santos (União Coimbra)   +38" 

 

Americo Silva hizo 10m 16s, y Chagas, 10m 20s. 

Bernardino perdió un minuto. 

 

17-08 1ª etapa parte A Vilamoura (Faro) - Loulé (Faro) 70 km 

Flávio Henriques (Safina), en  1h 48'36", al sprint sobre Armindo Pereira (Benfica). 

El pelotón llega partido y entre los que se dejan un minuto está Amaro, que ve su 
segundo puesto de la general perdido; otro tanto le ocurre a Joaquim Carvalho, Carlos 
Santos y Belmiro Silva. 

 

En el premio de montaña se impuso Antonio Pereira Alves. 



 

 

17-08 1ª etapa parte B Loulé (Faro) PISTA 2 km 

Joaquim Andrade vence en la prueba de persecución. 

 

 



18-08 2ª etapa parte A Loulé (Faro) - Tavira (Faro) 66 km 

 

 

 

Vence   Alexandre Ruas al sprint sobre Armindo Barradas, con un tiempo de 1h 48m 
42s; luego entran Joaquim Carvalho, Firmino Bernardino y Antonio Fernandes. 

 



18-08 2ª etapa parte B Tavira (Faro) PISTA 2 km 

Joaquim Andrade 

 

19-08 3ª etapa Évora  - Sertã (Castelo Branco) 185 km 

 

Vence al sprint   Marco Chagas en 5h 25m 34s, sobre el colorado Firmino 
Bernardino; luego el portista Manuel Silva, Venceslau y el líder. 

 



20-08 4ª etapa parte A Sertã (Castelo Branco) - Mealhada (Aveiro) 135 km 

 

 

Premio de montaña: Americo Cardoso (4), Leite (3), Gouveia (2) y Sousa Santos (1). 

 

 

Vence   Manuel Caetanita con una minutada. 



 

 

El pelotón es comandado por Ruas y Bernardino. 

 

 

 

 



20-08 4ª etapa parte B Sangalhos (Aveiro) PISTA 2 km 

 

Es una prueba de persecución con salidas en orden inverso a la general.  

 

La lucha entre los dos colistas se resuelve a favor de Amaro, que le mete tres 
cuartos de vuelta a Queiroz.  

 

Gana el líder, Joaquim Andrade 

 

Sábado, 21-08 5ª etapa Mealhada (Aveiro) - Paredes (Porto) 156 km 

 

 

 

Manuel De Oliveira, un albañil que entrena por las noches. 

 

 



22-08 6ª etapa parte A Paredes (Porto) - Guimarães (Braga) 120 km 

 

 

 

Aventura de Sousa Santos (Uniao Coimbra); victoria de Joaquim Carvalho (Costa do 
Sol). 

 



22-08 6ª etapa parte B Vila do Conde (Porto) 60 km 

 

Alexandre Ruas, tras los 25 giros al circuito. 

 

Descanso 

 

 

 

 

 

 



24-08 7ª etapa Vila do Conde (Porto) - Espinho (Aveiro) 134 km 

 

 

 

 

Triunfo del lousense    António Valente. 

 

 

 



25-08 8ª etapa Espinho (Aveiro) - Oliveira de Frades (Viseu) 90 km 

 

Bernardino y el líder escapan; la velocidad es no alta, altísima. 

 

La pareja escapada es sustituída por un trío formado por    Alfredo Gouveia, Sousa 
Santos y Valente. 

 

Triunfa Gouveia al sprint y la amarela es para Sousa Santos. 

 

 

 

 

 



26-08 9ª etapa Oliveira de Frades (Viseu) - Covilhã (Castelo Branco) 168 km 

 

 

 

Por Viseu, meta Clock, cruza en cabeza Manuel Gomes, seguido de Manuel Pereira 
y Flavio Henriques. 

Escapada de    Floriano Mendes y, más tarde, de Firmino Bernardino y Antonio 
Fernandes. 

En el pelotón tiran la amarela actual y la anterior, es decir, Sousa Santos y Andrade. 

 

Por Guarda, premio de montaña de segunda, cruzan Bernardino, Mendes y Abilardo 
Lopes. 

 

En la subida a Covilha mantiene Firmino un ritmo infernal: gana la etapa sobre 
Antonio Fernandes y se hace con la amarela. 

El pelotón pierde una minutada. 



 

 

27-08 10ª etapa A Covilhã (Castelo Branco) - Penhas da Saúde  14 km 

Triunfo de Joaquim Andrade y tremendo cansancio de Bernardino. 

27-08 10ª etapa  B Covilhã (Castelo Branco) -Torre- Coimbra  126 km 

 

Se neutraliza la etapa entre Covilha y Seia. 

 

Paseo hasta Coimbra y victoria de    Marco Chagas. 

 

 



 

 

28-08 11ª etapa Mealhada (Aveiro) 68 km 

Triunfo del velocista   Carlos Santos. 

 

29-08 12ª etapa  A Coimbra  - Santarém 147 km 

Gana el “cerrajero” João Marta. 

29-08 12ª etapa B Vila Franca de Xira (Lisboa) - Lisboa 35 km 

Amaro sale de los primeros y hace un buen tiempo. 

Marco Chagas será finalmente el vencedor. 

No se entiende bien que corredores como Chagas, Andrade o Belmiro Silva, 
permitiesen coger una minutada a Bernardino y el joven Fernandes. 

 

 

 

 



 

 

 

Clasificación por puntos 

1. Alexandre Ruas (Costa do Sol)   56 

2. Alfredo Gouveia (Costa do Sol)   45 

3. Bernardino     32 

 

Clasificación Montaña 

1. Luís Teixeira (Coelima)     20 

2. Joaquim Andrade (Safina)     15 

3. José Sousa Santos (União Coimbra)   14 

 


